
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J2 Lliga de Gimnàstica Artística 
– Nivell B 

Dissabte 23 de març de 2024 
Pavelló Poliesportiu de Bàscara – Alt Empordà 



  

 

 

 

 

 

 

 INFORMACIÓ GENERAL 
 

Data de l’activitat Dissabte 23 de març de 2024 

Lloc 

Pavelló Poliesportiu de Bàscara 

17483 Bàscara, Girona 

Categories convocades 

Nivell B1 i B2 

Categories: de Prebenjamí a Juvenil 

Horari competició 

09:30 a 18:10h 

*Els horaris d’inici de cada subdivisió es poden veure modificats i 

escurçats un cop es rebin les baixes. Es recomana a les esportistes que 

estiguin a la instal·lació 45 minuts abans de la seva competició.* 

Horaris escalfament 
20 minuts abans de l’inici de la subdivisió de la gimnasta. 

4 minuts d’escalfament per aparell entre rotacions 

CE organitzador 

Consell Esportiu Alt Empordà 

Carrer Nou, 48, 17600 Figueres, Girona 

618 130 996 – 653 24 57 94 

  coordinador@cealtemporda.cat - 

http://www.cealtemporda.cat/  -    

Entitats col·laborades Centre Acrobàtic Move it i Ajuntament de Bàscara. 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 19 de març de 2024 

A tenir en compte 

Es demana als participants i responsables que no deixin res de valor en els vestidors. 
Els organitzadors no es fan responsables dels perjudicis morals o materials que puguin 
patir els participants i espectadors de la competició. La no disposició d’una 
assegurança anual o temporal que cobreixi el risc de la pràctica esportiva és 
responsabilitat de cada participant i l’organització declina tota responsabilitat en 
aquest sentit. 
 
PENSEU QUE LES INSTAL·LACIONS ENS LES DEIXEN, PER TAN CAL QUE LES RESPECTEM 
I D’AIXÒ DEPÈN LA CONTINUÏTAT D’AQUESTES JORNADES A LA NOSTRA COMARCA. 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12baeda63e03e47f:0xfcf93e4999b292e1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.selvaesports.cat/
http://www.cealtemporda.cat/
mailto:info@selvaesports.cat


  

 

 

 

 

 

 HORARIS DE COMPETICIÓ 
 

08:30h Obertura portes instal·lació 

08:45h Arribada de les entitats i recollida de la documentació 

09:00h Reunió tècnica amb entrenadors i entrenadores 

09:10h Escalfament general BENJAMÍ B1 i B2 

09:30 a 10:40h 

 JUTGE 1 JUTGE 2 

1a subdivisió 
2a subdivisió 

Competició gimnastes 
Benjamí B1 

Competició gimnastes 
Benjamí B2 

10:20h Escalfament general Benjamí B2 i B2 

10:40 a 11:50h 
3a subdivisió 
4a subdivisió 

Competició gimnastes 
Benjamí B1 

Competició gimnastes 
Benjamí B2 

11:50 a 12:10h 1A DESFILADA I LLIURAMENT DE PREMIS 

11:50h Escalfament general Prebenjamí B1 i B2 

12:10 a 13:15h 

 JUTGE 1 JUTGE 2 

5a subdivisió 
6a subdivisió 

Competició gimnastes 
Prebenjamí B1 

Competició gimnastes 
Prebenjamí B2 

12:55h Escalfament general ALEVÍ B2 

13:15 a 14:30h 7a subdivisió Competició gimnastes Aleví B2 

14:30 a 15:00h 2A DESFILADA I LLIURAMENT DE PREMIS 

15:00h Escalfament general INFANTIL, JUVENIL I CADET 

15:20 a 16:40h 8a subdivisió Competició gimnastes INFANTIL, JUVENIL I CADET 

16:20h Escalfament general ALEVÍ B1 i INFANTIL 

16:40 a 18:00h 9a subdivisió Competició gimnastes ALEVÍ B1 I INFANTIL 

18:10h 3A DESFILADA I LLIURAMENT DE PREMIS 
 

 

El temps d’escalfament general serà de 20 minuts, i el temps d’escalfament per aparell serà de 4 minuts. 

 

ORDRE DE SORTIDA 

• 1a i 2a subdivisió: BENJAMÍ B1 i B2. Competició desdoblada. 

• 3a i 4a subdivisió: BENJAMÍ B1 i B2. Competició desdoblada. 

• 5a i 6a subdivisió: PREBENJAMÍ B1 i B2. Competició desdoblada. 

• 7a subdivisió: ALEVÍ B2. 

• 8a subdivisió: INFANTIL, CADET, JUVENIL. 

• 9a subdivisió: ALEVÍ B1, INFANTIL. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 


