
 

  



 

 
 
Amb finalitats d’informar de la celebració dels Jocs Emporion, i deixar-ne constància gràfica, els organitzadors ens proposem realitzar un reportatge fotogràfic que es difondrà parcialment des 
del lloc web http://jocsemporion.ddgi.cat . En aquest sentit agrairem ens indiquin si en el cas d’algun dels participants s’ha manifestat reserva o oposició a la captació i difusió de la seva imatge 
personal. En qualsevol cas, amb posterioritat a la difusió de les fotografies, en qualsevol moment els representants legals dels participants podran manifestar la seva oposició a la difusió, oposició 
que seria atesa de forma immediata. 

 

 

Si esteu pensant en passar el cap de setmana al Pla de l’Estany, consulteu l’oferta d’allotjaments i gastronomia a la 

següent pàgina web: www.turisme.plaestany.cat 

 

 

 

 

 

JOCS EMPORION 

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 

Activitat Campionat de danses urbanes de Jocs Emporion 

Data de l’activitat 13/5/23 

Lloc de realització 

Pavelló de la Farga 

Passeig Mas Riera, 22 

17820 Banyoles 

https://goo.gl/maps/GKTEJj9KbQHke2Py9  

Descripció de l’activitat Campionat de danses urbanes de Jocs Emporion, per les categories 

de Prebenjamina a absoluta i Premium. 

Categories convocades 

Prebenjamina (2015 i 2016), benjamina (2013 i 2014), alevina 

(2011 i 2012), infantil (2009 i 2010), cadet (2007 i 2008), juvenil 

(2005 i 2006), absoluta (abans del 2004) i premium (abans del 1993 i 

no professionals) 

Horari  De 10 a 12 hores, en funció de la participació 

Hora incorporació dels 

participants 
30 minuts abans de l’hora prevista per l’inici de la competició 

Consell Esportiu 

organitzador 

Consell Esportiu del Pla de l'Estany 

Tel. 972581344 - consellesportiu@ceplaestany.cat  

Contacte el dia de la competició: 621 254 571 

Entitats organitzadores Consells esportius de les comarques de Girona 

Entitats col·laboradores Ajuntament de Banyoles 

Amb el suport de 
Diputació de Girona 

Secretaria General de l’Esport i l’Activitat Física 

Inscripcions Inscripcions abans del 5 de maig 

http://jocsemporion.ddgi.cat/
http://www.turisme.plaestany.cat/
https://goo.gl/maps/GKTEJj9KbQHke2Py9
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat
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Normativa tècnica 

a)  Àrea. Es ballarà en una àrea aproximada de 15x15 metres. 

b) Temps d’actuació. Entre 2 minuts i 3 minuts. 

c) Número de participants. Grups de 4 a 25 participants. 

d) Ordre d’actuació. Per sorteig. 

e) Jutges. 3 jutges  

f) Ítems. Cada jutge puntuarà sobre tots els ítems, de manera que la màxima puntuació 

que podrà donar cada jutge a un equip serà de 50 punts.  

INTERPRETACIÓ MUSICAL  

- Musicalitat (capacitat d’executar i coreografiar seguint el tempo musical)  

- Moviments amb una bona estructura musical i estil i utilitzant la variació de ritmes 

- Valoració de la coreografia i l’estil segons la música seleccionada) 

- Execució 

- Control de moviment 

- Estabilitat 

- Sincronització del conjunt 

ESTIL I EXPRESSIÓ  

- Dificultat d’execució dels estils de Hip Hop valorant l’expressió i l’essència  de 

cadascun  dels estils utilitzats (Locking, Popping, House Dance, Breakdance, 

Wacking, Voguing, Krumping...) 

- Carisma (Posada en escena de tot el grup) 

TÈCNICA   

- Utilització de varietat d’estils 

INNOVACIÓ I ORIGINALITAT  

- Creativitat del conjunt 

- Vestuari 

- Utilització de l’espai 

- Varietat de formacions durant l’exercici (diagonals, desplaçaments, “V”...) 

- Varietat de moviments  

 

http://jocsemporion.ddgi.cat/
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IMPRESSIÓ GLOBAL  

- Posada en escena  

 

g) Elements decoratius. Durant les actuacions, els conjunts no podran utilitzar cap element 

decoratiu que se sustenti per si sol dins la zona de competició, a excepció de la categoria 

Premium que ho podrà fer sempre i quan sigui àgil la posada en escena i la retirada. 

S’entén com a element decoratiu, qualsevol element que s’utilitzi per ambientar l’espai 

d’actuació, i que no formi part de la indumentària habitual que utilitzen els esportistes 

durant l’actuació (gorres, motxilles, mocadors, jaquetes...). 

 

h) Música. Les músiques s’hauran d’enviar per correu electrònic en format mp3, una 

setmana abans de la competició. Es recomana dur una còpia de les músiques per 

seguretat.   

 

i) Penalitzacions. (Sobre la puntuació final) 

i. Major o menor durada del temps d’actuació ............................................ 5 punts 

ii. Ús d’elements que es sustentin per si sols ................................................ 5 punts 

iii. Còpia de coreografies de videoclips ............................................... Mínim 5 punts  

 

j) Documentació. Tots els participants i personal tècnic hauran de disposar de la llicència 

d’esportista  tramitada pel respectiu Consell Esportiu (cada Consell Esportiu es 

responsabilitzarà de verificar la correcta composició dels grups). 

Les llicències de cada formació les lliurarà el seu responsable a l’organització, quan la 

formació sigui requerida en l’espai reservat per l’organització a la pista, entre dues i tres 

actuacions prèvies a la seva, per a la verificació de la composició dels grups. 

 

k) Participació.  

• La categoria del conjunt, vindrà marcada per l’esportista de més edat, a excepció 

de la categoria Premium, a la qual podrà participar qualsevol esportista no 

professional nascut a partir del 1993. 

• A la categoria Premium, podran participar fins a dos esportistes no professionals 

nascuts abans del 1992. 

http://jocsemporion.ddgi.cat/
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• Un esportista com a màxim pot participar en dos conjunts, formi part d’una o més 

d’una entitat. Aquests esportistes s’hauran d’especificar al full d’inscripció com a 

esportista que participa en dos conjunts i especificar en quins.  

• Un cop finalitzat el termini d’inscripcions, no es podran realitzar canvis a la 

formació dels equips. 

 

l) Reclamacions. Caldrà presentar-les per escrit al Consell Esportiu organitzador amb un 

dipòsit de 20€. En cas que la reclamació s’accepti, es retornarà el dipòsit. 

 

m) Trofeus i obsequis. Durant la jornada del Jocs Emporion, es lliuraran trofeus a les 3 

primeres formacions de cada categoria.  

 
n) Inscripcions i incompareixences. Les inscripcions, es faran mitjançant el full 

d’inscripció, a través del Consell Esportiu d’origen, del dilluns 17 d’abril de 2022 fins al 

divendres 5 d’abril de 2023.  

 
Les baixes dels conjunts no comunicades dins el termini o el mateix dia de la jornada i 

no justificades, es sancionaran amb 10,00€ que caldrà abonar al Consell Esportiu 

d’origen en el termini màxim de 15 dies posteriors a la competició. La mateixa sanció 

s’aplicarà a les entitats, en el cas que un conjunt donat de baixa, es presenti a la 

competició. 

 

 

 

http://jocsemporion.ddgi.cat/

