
TEMÀTICA SETMANAL: ESPORT ADAPTAT (jocs de sensibilització, activitats inclusives...)

Esmorzar

Pavelló

dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge Pista 

3 4 5 6 7 8 9 Piscina

HORARI Exterior

09:00 a 

10:30h
Jocs/esport

Experimentació 

goalball
Jocs motrius

Experimentació

baskin
Act. aquàtica

10:30 a 

11:00h
Esmorzar PISCINA(10-11h) Esmorzar Esmorzar

11:00 a 

12:00h
Jocs Motrius Jocs /Esports

Experimentació 

al Futbol5 cec
Jocs/Esports

12:00 a 

13:00h
Act. Aquàtica

Experimentació

atletisme adaptat

Experimentació

vòlei assegut
PISCINA

HORARI

09:00 a 

10:30h

Experimentació 

futbol5 cec
Jocs/esport

Experimentació

vòlei assegut
Jocs motrius

10:30 a 

11:00h
PISCINA Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 

12:00h

Experimentació

baskin
Act. Aquàtica Jocs/Esports Act. Aquàtica

12:00 a 

13:00h
Jocs/Esport

Experimentació 

goalball
PISCINA             Dodgeball

HORARI

09:00 a 

10:30h

Atletisme 

adaptat
Futbol5 cec Jocs/Esport Dodgeball

10:30 a 

11:00h
Esmorzar PISCINA (10-11h) Esmorzar Esmorzar

11:00 a 

12:00h
Act. Aquàtica Goalball Vòlei assegut Baskin

12:00 a 

13:00h
Jocs/Esport Jocs/Esport Act. Aquàtica PISCINA

HORARI

09:00 a 

10:30h
Baskin Atletisme adaptat Futbol 5 cec Jocs/Esport

10:30 a 

11:00h
PISCINA Esmorzar Esmorzar Esmorzar

11:00 a 

12:00h
Goalball Act. Aquàtica Jocs/Esports Dodgeball

12:00 a 

13:00h
Jocs/Esports Vòlei assegut PISCINA              Act. Aquàtica
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de KIN-BALL

(opció piscina 

de 10 a 11h)
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de KIN-BALL

(opció piscina 

de 10 a 11h)

MITJANS

GRANS

jul-23
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MINIS

   Campionat 

de KIN-BALL

(opció piscina 

de 10 a 11h)
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de KIN-BALL

(opció piscina 

de 10 a 11h)

PETITS


