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Sportiu
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TEMATICA SETMANAL:

ESPORTARIUM (esports convencionals)

casal
esportiu

Esmorzar

Pavelld

Pista

Piscina

Exterior

Act. aquatica

jul-23
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
17 18 19 20 21
HORARI MINIS
09:00 a Jocs de Experimentacié al | Experimentaci6 a| Experimentacié
£ 10:30h coneixenca basquet I'handbol al futsal
2
& 10:30 a
‘g:_ 11:00h Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar OIiTpiaid?s
] 11:00 a Experimentacio . (0pcio piscina
. PISCINA Act. Aquatica Jocs/Esports | de 12h a 13h)
12:00h a I'hoquei
12:00 E i tacié al| E i tacio
a Act. Aquatica xpeflmer\ aci6 a xperlmfen acio FEETA
13:00h badminton en beisbol
HORARI PETITS
09:00 a Jocs de Experimentaci6 a | Experimentacié | Experimentacio
10:30h coneixenca I'hoquei al futsal al basquet
E 10:30a Esmorzar Esmorzar PISCINA Esmorzar limpi:
S | 11000 (10-11h) Olimpiades
‘g‘_ o EORE—— O (opcid piscina
2 :00 a xperimentacio . xperimentacio "
Act. A Act. A de 12h a 13h
“ | 12:00n | alhandbol <t Aquatica al beisbol ct: Aquatica )
12:00 a Experimentaci6 al
PISCINA Jocs/Esport Jocs/Esport
13:00h badminton T SRS
HORARI MITJANS
09:00a Jocs de Futsal Hoquei Handbol
]
10:30h coneixenca ) au
£
3 10:30 a L,
b Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Olimpiades
€ 11:00h o
g 1100 (opci6 piscina
:00 a
] Basquet PISCINA Jocs/Esports Badminton | de 12ha 13h)
12:00h
12:00 a " . S
Act. Aquatica Beisbol Act. Aquatica PISCINA
13:00h
HORARI GRANS
09:00a Jocs de Handbol Basquet Hoquei
|
10:30h coneixenca u u
g 10:30a Esmorzar Esmorzar FISCINA Esmorzar impi;
e 11:00h (10-11) ( Olutrfpléd(.es
] opcid piscina
o 11:00 a
] - Futsal Jocs/esports Badminton Béisbol de 12h a 13h)
12:00a PISCINA Act. Aquatica Jocs/Esports Act. Aquatica
13:00h A P A

Per fer les olimpiades una de les propostes podria ser que distribuiu els nens/es en grups, que cada grup sigui un pais i hi hagués 2 monitor per pais. Que es fes una
competicié amb els 4 esports principals que s'han treballat durant la setmana, al final del dia fer un ranking per paisos o similar.




