Formacio accio!

JOVENTUT | LA SALUT MENTAL A LESPORT

FORMACIO PER A
PERSONAL TECNIC
D'ENTITATS ESPORTIVES
DEL GIRONES

DIMARTS, 23 DE GENER DE 2024
Museu de la Terrissa de Quart
(C/ Tren, 58 - 17242 Quart)

17.00 a 20.00 hores

A CARREC DE:

PEP MARI

Psicoleg esportiu, formador
d’empreses i conferenciant,
especialitzat en la gestio de persones
i d’equips de treball.

* Senyals de risc de vulnerabilitat
psicologica en els infants i els
adolescents que practiquen esport.

* Recursos per promocionar la salut
mental dels joves esportistes.

e Actuacions que facilitin el
manteniment de la salut mental dels
nostres esportistes.

Inscripcio gratuita. Places limitades
Per assistir-hi, cal registrar-se aqui
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https://forms.gle/Uj1uqCu9dFoXZneu7



