4 formes
d'afrontar
la pressio

| a gestio de les emocions
de lequip tecnic a peu de pista

DILLUNS, 6 D'OCTUBRE DE 2025,
DE 19.00 A 21.00 HORES

Casal del Poble

Carrer Ample, 15 - 17462 Bordils, Girona

A CARREC DE:

PEP MARI

Psicoleg esportiu, formador d'empreses

i conferenciant, especialitzat en la gestio
de persones i d'equips de treball

* Formes d'afrontar la pressio
e Pautes per promoure la salut mental
e Aprenentatges vitals

Inscripcio gratuita. Places limitades
Per assistir-hi, cal registrar-se aqui

www.cegirones.cat www.zonajovegirones.cat


https://forms.gle/SQYH3P4cSr3f2r3G9



