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ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa planificat i dirigit pel
Departament de la  Presidéncia de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el Consell Catala de

| 6Esport, i el Departament dOéEnsenyament, que t® com
déesport escolar educatiu i ©participatiu quepettincl ogui
Aquesta practica esportiva ha de permetre la maxima participacio entre la poblacié escolar, de

manera especi al de | 6al umnat de s ecunlkdcampatibleiamblled al umn at
transmissié de valors educatius i civics. Séestructura per grups dbedat en
déeducaci - prim’ ria i secund”ri a, tenint en compte (
esportiva hauria de ser el centre educatiu.

Aquest programa preveura actuacions que fomentin de manera activa la par ticipaciéo de més

noies en la practica esportiva
També caldra fer accions especifiques per a | reconeixement i la promocié dels valors educatius

de | desport aix2 com el foment de | dadquisici- doéh”"bit
que els impul si n, a fi de promouredén Il a difusi - tant entre

entre el personal técnic i dirigent. !

El Departament d&éEnsenyament i el Consell Catal”™ de | 0
| 6organitzaci - i el lésedifeeenty axtuacipna deks docs edpertius escolars de

Catalunya, sota la coordinacié general de la Unié de Consells Esportius de Catalunya, sempre

déacord amb les directrius edtablertes en aquest annex
LES REGLES i LOESPORTI VI TAT

Totselsesports necessiten ddédunes regles que els regeixin i pe
Cal un esforg per part de tots els agents implicats (esportistes, personal técnic, Tutors/es de

joc, pares i mar es, espectadors/ es, etc.) en |l a comprens
Les regles s6n les mateixes per a tots i totes: cal respectar -les i fer que la resta de participants

l es respectin. Déaquesta manera es garanteix que totho

Per damunt de qual s ecesmittivitatr e gdsaa die It “conjund de principis etics
exigibles en la practica d'un esport que fan referéncia al reconeixement i el respecte a les

regles del joc, la correcci6 envers els adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats,

el refis a una victoria obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la

victoria i en la derrota. 3

Léactivitat fz2sica i | 6esport s-n un medi i doni per a
val ors que tracten mhateionceptia- sadun i déaltres relac
interpersonals. 4

1 Punt1deles Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya , Annex de la Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de

setembre, per | a qual es desenvolupen els programeis4l®2011 6esport esc:¢
2 Punt 2 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, Annex de | a Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de
setembre, per | a qual es desenvolupen els programeis4lde0ll)desport esc:

3 TERMCAT, CENTRE DE TERMINOLOGIA. Diccionari general de I'esport [en linia]. Barcelona: TERMCAT, Centre de
Terminologia, cop. 2010. (Diccionaris en Linia)

4Punt4.2.1deles Directrius per al desenvolupament de | 6espdedatReslsiado| ar f or a
VCP/3989/2010, de 10 de desembre de 2010, per la qual es déna publicitat a les directrius per al desenvolupament de
|l 6esport escolar fora de | 6horari l ectiu.
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Art. 1 1 La Gimnastica Artistica
Gimnastica artistica: Modalitat de gimnastica de competici6 que es caracteritza per la

realitzaci - de seq¢encies de movi ments en diferents
destresa i | 6acrob”"cia son | es seves caracter2stiques
Aguest a modal itat exigeix unes certes gualitats f2si

coord inacié i la forga, que es van desenvolupant progressivament, al llarg del temps.

En | apartat emocional, ajuda a modelar certs aspectes psicologics, com la concentracio, el

valor, la tenacitat, la tolerancia i la frustraci6, aixi mateix promou el caracter social, com la
companyoni a, |l a solidaritat, i el respecte a | 6adversa
Els aparells convocats s6nels de Salt de poltre, Barr a dadnpegaoi | i bri
femenina, i Mini trampoli, Salt de poltre i Terra en la competici6 masculina.

Art. 2 i Modalitats i nivells convocats

Categories convocades:

Prebenjam f: nascuts/des en elsanys 201 412015

Benjami: nascuts/des en elsanys 20 12 i201 3

Alevi: nascuts/des enelsanys 20 10 i2011

Infantil: nascuts/des en els anys 200 8 1200 9

Cadet: nascuts/des en els anys 200 6 i200 7

Juvenil : nascuts/des en els anys 200 412005

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya preveu la convocatoria de les competici ons masculina

déun sol nivell i femenina, aquesta dividia en dos ni

La inscripcio de les gimnastes en els diferents nivells és lliure.

Tret de les gimnastes de les categories prebenjam i, benjam i i alevi que el curs anterior han
assolit les primeres posicions de la seva categoria en el nivell B, aquestes NO hauran de
participar obligatoriament en el nivell A sempre que mantinguin la mateixa categoria que el

curs anterior.

Art.3 Ordre dbéactuaci

L 6 o r d rsertidd es fixara mitjancant un sorteig que es realitzara, com a minim, 3 dies abans
de la competici6 a la seu designada.

Sébestablir”™ de forma decreixent, iniciant | a competici
hi hagi participacio.

Categoria j uvenil
Categoria cadet

- Categoria infantil
Categoria alevi

- Categoria benjami
Categoria prebenjami

ok whpE
1 1

Aquest ordre pot varia en funci- de |l es necessitats de
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Art. 4 Condicions de patrticipaci6:

Per poder prendre -h i part els esportistes inscrits han dobest
débesportista emesa pel seu consel |l esportiula aldori ge
| 6organitzaci - a | 6inici de cadascuna de |l es jornades.

Els/les esportistes han de parti cipar a la categoria que els correspon pel seu any de

naixement. Es permet participar en una categoria immediatament superior només si formen

part ddédun equi p, en aquest cas es mantindran en aquest
En aquests casos cal pr esent ar | 6aut or Vmare/tutorla- adbealnss pdaer el 6i ni ci
competicio en el consell esportiu.

En el cas dbéesportistes amb patologies especials poden
de la seva edat, prévia acreditacié mitjancant docu ment medic de la patologia de Il 6infant .

La competicié sera en modalitat individual i també per equips, tant femenina com masculina.

Els equips estaran formats per un minim de 3 i un maxim de 6 gimnastes de la mateixa

entitat; puntuant les tres millors notes aconseguides en cadascun dels diferents aparells o

exercicis. Per facilitar |l a composici - ddegaiainfegrier es per
participin en la competicié de la categoria immediatament superior a la que li pertocaria per la

seva edat; el n*¥mero de participants de categoria infe

pot superior al 50%.

Exercicis de la compe tici6 femenina

Es realitzaran tres (3) exercicis obligatoris: salt, b
La musica sera obligatoria per a les categories prebenjami i benjami i lliure per a la resta de
categories. Séutilitzar” en s upor torre Bl&tronicqal eonsells f ar

esportiu organitzador de la prova deu (10) dies abans de la data de la competicid.

La masica pot ser instrumental o es pot utilitzar la veu humana com instrument musical en

una part de | dexercici periir semseopatraubes. siCglLi tadi e
programa i Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

En el cas de | a modalitat mascul ina, | 6organitzaci - p
organitzadors, que sera la mateixa per a tots els gimnastes.

Exercicis de la competicid masculina

Es faran tres (3) exercicis obligatoris: salt, minitramp i terra.
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Els esportistes es distribuiran per categories amb grups de 6 a 12 gimnastes per aparell.
Es realitzaran tantes subdivisions de la mateixa categoria com siguin necessaries.
En la categoria femenina en un mateix aparell de rotacié no es podran col-locar gi mnastes de

diferent nivell (A i B).

Els i les gimnastes de la categoria P5, sempre participaran com exhibicié en un subgrup per
aquest nivell, sense barreja amb altres categories

En cada aparell, hi haur ” el s suficiensttsdmmasiessi o cadi
entrenadores de la rotacio.

El s/ Les participants disposaran dbéun espai espec?2fic
competicio, sense tocar els aparells de la competicié.

Un cop finalitzat | 6escal fament gener al séiniciar’”™ | a
desfilada de cada grup gue anir” directe al seu apa
presentant -se al/ a la tutor/a de joc. de cada aparell.

Encadarot aci - es donar” de 3 a 5 minuts dbéescal fament e
nYamer o de gi mnastes que hi hagi en cadascun del s grups
el fixar”™ el n“mero de participants en | daparel!]l de ba
Els aparells de Sal ti Minitramp, seran jutjats per la mateixa Tutora de joc.

Durant els escal faments espec2fics no es podr”™ fer | de
es podran provar els elements tan acrobatics com gimnastics del mateix.

En I 8" mbit |l ocal, comarcal i intercomarcal cada consel

de puntuacio paral-lel o integrat.

Els consells organitzadors hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié
a TOTS/ ES el s/l es parti ci p-aomarsal, etarconhaidl redgons el Imodela |
establert entre el Consell Catal”™ de | 6Esport i els Co

Si sbescul | un sistema de puntuaci - i cl assntfadlscaci - |
val ors han de ser els mateixos que els que sb6batorguen
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CLASSIFICACIO DE RESULTATS I -
PUNTUACIO CLASSIFICACIO DE VALORS

Es sumara la puntuacié total que cada
tutor/a de joc  concedeixi als/les
esportistes.

z,:' La nota minima que aconseguira qualsevol. Es realitzara amb el recompte de targetes
S| participant gue faci I d d 6 del |
B << de 3 punts verdes atorgades en funci6 dels valors
> ’ educatius i c2vics de |
o N . : .
Z Loéordre de classificaci
descendent, ordenant les marques de
millor a pitjor de la seva categoria i
genere.
Es realitzara segons les puntuacions
obtingudes per cadascun dels integrants de
| © i s
0 cequtp Es realitzara amb el recompte de targetes
o . : verdes atorgades en funci6 dels valors
D | Es comptabilitzaran els 3 millors resultats . . > i
o : educatius i c2vics de |
i per aparell de cada equip.

L a classificaci - sbes
descendent, de major a menor puntuacio.

Modalitat masculina Modalitat femenina
individual  Equips  NVellA Nivell B
Ind. Equips Ind.
Local/Comarcal X X X X X X
Intercomarcal X X X X X X
Supracomarcal X X X X X X
Nacional X X X X - -

A banda del diploma nominal de participacido a TOTS els participants en la Final Nacional, es
lliuraran els guardons segtients:

- medalles als 3 primers esportistes de la classificacié de resultats de cada categoria i génere.

- medalles (o altres  guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes de la
classificacio en valors de cada categoria i génere.
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Observacions :

El Comité Organitzador Nacional es reserva el dret de suspendre aquest esdeveniment (o
algunes de les modalitats i/ o categories convocades) S i no sobéarri.l
previst, que és el seguent:

Minim de 12 esportistes per a cada categoria i géenere.

Aquests esportistes han de representar com a minim 3consells esportius doé”" mbi
diferents.
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Categoria: Prebenjami Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10 m. Mo coordinar la batuda amb dos peus al trampoeli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb el Posicio incorrecta del cost, bragos 1 cames durant el salt finz 0,50 - Un trampoli
= cost bloquejat 1 els bragos en extensid al costat de les orelles per No bloquejar el cost durant el salt 0,50
g caure dempeus sobre la marfega. No controlar la recepcid amb semiflexid de cames fing 0,30 - Algada de la marfega de recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Puntuara el millor salt Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1.Entrada: des del trampoli realitzar un salt en extensio a caure Sense entrada v. de l'entrada =1,00 | Barra baixa
amb els dos peus a la punta de la barra. 0,50 | La manca d un element v. de I'element =1,00 | Un trampoli
2.3G: dssamplé i salt en extensio 0.50 | La manca d'un element dins 1a 8G v. de 1a 3G +1,00 | Una passada de barra
3.4 gir en pelevé 0.50 | Manca de ritme en els enllagos efv 0,30 | Marfegues fines sota la barra 1 a la sortida
4 Llangament de cames, en 1gleve, endavant (dreta 1 esquerra) 0.50 | Recolzar els talons en els llangaments de cames 0,10 | Temps: 407
3 Angel 27, minim 90° 0,50 Sortida per |'extrem contrari a 1'entrada
6 Sortida: salt en extensio a la punta de 1a barra 0.30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
1. Tombarella endavant, tombarella endavant a la posicid dempeus, No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal c/v 0,50
zalt amb ¥ gir 1 tombarella enrere 0,30 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica c/v 0,30 | Misica obligatoria
2. Roda, roda, tombarella endavant a la posicid dempens 0,50 | La manca d'un element v. de 'element =1,00
3. Passatge de danza: galop, passos d’enllag, galep 0.50 | Lamanca d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de v linia/passatge+1,00 | Espat: 12x 6
4_ Salt agrupat 0.50 | dansa
3. Vertical (pujar 1 baixar) 0,50 | La manca de ritme en els enllagos v 0,30
6. % gir en pagsé i seguir Y2 gir en geleyé (mateix costat) 0.50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13.00 Total 16.00 punts
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Categoria: Benjami Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt a caure No controlar la recepcié amb semi flexié de cames 0,50
. dempeus, per fer seguidament una vertical a caure d’esquena sobre Posici6 mcorrecta del cost, bragos 1 cames fins 0,50 | Un trampoli
j 1a marfega, amb el cap entre els bracos 1 el cos bloquejat. No bloquejar el cost durant el salt 1 1a vertical 0,50
# Espatlles avangades a la vertical fins 0,50 | Algada de les dues marfegues de recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Puntuara el millor salt Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1.50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: Amb 3 passos de carrera, batuda amb els dos peus al Sense entrada v. de I'entrada +1.00
trampoli per entrar a la posicid de gatzoneta a 1a punta de la barra 0,50 | La manca d’un element v. de Ielement +1.00 | Barra baixa
2.8G: Doble pas, assamblé 1 salt en extensié 0,50 | La manca d’un element dins la SG v. de 1a 8G +1,00 | Un trampoli
3. Llangament de cames, en tgleyé. endavant i lateral (dreta 1 Manca de ritme en els enllagos ¢ 0,30 | Marfegues fines sota la barra 1 a la sortida
esquerra) a 90° 0,50 | Recolzar els talons en els llangaments de cames c/v. 0,30 | Temps: de 407 a 507
= 4. % gir en pagsé 1 seguir %2 gir en releyé (mateix costat) 0,50 | Només una passada de barra 0.50 | Sortida per I"extrem contrari a I"entrada
5. Angel 27, per sobre dels 90° 0,50 :
6. Sortida: salt en extensié amb %% gir per la punta de la barra 0,50 | Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3.00 13,00 Total 16,00 punts
1. Roda, roda, vertical tombarella a la posicié dempeus. 0,50 | No realitzar les limes acrobatiques 1 1 2 per la diagonal c/v 0,50
2. Tombarella endavant cames obertes, tombarella endavant ala 0,50 | Lamanca d’amplitud d*una linia acrobatica /v 0,350 | Mijsica obligatoria
posicid dempeus, salt en extensié amb %4 gir 1 tombarella enrere La manca d’un element v. de 'element +1,00
3. Passatge de dansa: gambada (Split 180%) + galop La manca d"un element dins d’un linia acrobatica o passatge de  y |inja/passatge+1.00 | Espat: 12x6
4. Vertical pont de dues cames (separacio de cames en la recepcio 0,50 | dansa
no més ample que les espatlles) 0,50 | La manca de ritme en els enllagos v 0.30
5. Gir de 360° ’
6. Sisonng (splitl 80°) 0,50
0,50 | Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3.00 13,00 Total 16,00 punts
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Categoria: Alevi Modalitat: Femenina Nrvell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacid de bragos 1 cames en Lavantsalt, fing 0,30
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 - Uno dos trampoli
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d”esquena amb el Recolzament
cos bloquejat sobre 1la marfega (posicid de barca) amb els bragoz en Posicid incorrecta del cos, bragos i cames fing 0,50 - Algada de la marfega de recepcid: 30 cm
extensio al costat de les orelles. Espatlles avangades fins 0,50
Recolzament prolongat 0,50
= L’entrada de paloma es realitzara amb la téenica de bragos per sota Segon vol
3 Algada insuficient fing 0,50
Es realitzaran dos salts Genolls flexionats fins 0,30
Manca de posicid de barca 0,30
Puntuara el millor salt Recepcid
No mantenir la pesicid de barca en 1a Paloma fing 0,50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A Sense entrada v. de I'entrada =1,00 | Barra mitja (1m)
2 8G: Doble pas, azsamblé (437, salt en extenzid, pas galop 0,50 | La manca d’un element v. de I'element +1.00 | Un trampoli
3. Vertical cames juntes, minim a 45° 0.50 | La maneca d’un element dins 1a 8G v.dela 8G=1.00 | Algada de les marfegues sota la barra i a la sortida:
g 4. Y% gir en pagsé 1 seguir Yo gir en geleyé (mateix costat) 0,50 | Manca de ritme en els enllagos c/v0.30 | 20 cm.
3. Stsonne (1809 0.50 | Només una passada de barra 0.30 | Temps: de 407 a 307
6. Sortida: zalt agrupat 0,50 Sortida per I"extrem contrari a 'entrada
0.50 | Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punis
1. Rondadz, salt en extensio i tombarella enrere. 0.50 | No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal c/v 0,50
2. Vertical pont d’una o dues cames, roda, roda d'on brag 0,30 | La manca d’amplitud d’una linia acrobatica c/fv 0,530 | Musica lliure (la mateixa per a totes les gimmastes
3. Passatge de dansa: gambada (gplit 180%) + galop amb 14 gir Lamanca d’un element v. de 'element +1.00 | d'una entitat)
4. Gir de 360° 0,50 | La manca d’un element dins d un linia acrobatica o passatge de Temps: 17
3. Remuntat d'una cama 0.50 | dansa ¥.linia/passatze~1.00 | Espai: 12 x 12
6. Salt agrupat amb 2 gir 0,30 | La manca de ritme en els enllagos
0.50 c/v 0.30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts

10
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Categoria: Infantil | Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 20 m Primer vol
Ez pot escollir entre les opcions: Mo coordinacio de bragos 1 cames en layantsalt, fing 0,50
No realitzar la téenica dels bragos per sota 0,50
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a cavre d’esquena amb Recolzament
el cos bloguejat sobre la marfega (posicit de barca) amb els bragos Posicid incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
en extensid al costat de les orelles Espatlles avancades fins 0,30 | Un o dos trampolins
Recolzament prolongat 0,50
B L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota. Segon vol Algada de la marfega de recepeit: 1,20 cm
é Algada insuficient fins 0,50
1.- Entrada de Y2 gir (180%) en el 1° vol i repulsié a caure dempeus Genolls flexionats fins 0,50
sobre la marfega Manca de posicid de barca 0,50
Recepcio
Es realitzaran dos salts No mantenir 1a posicié de barca en la Paloma fins 0,50
No caure amb el cos 1 bracos bloguejats en el 32 gir fins 0,50
Puntuara el millor zalt
Faltes generals i d"aparell. Reglament UCEC
Paloma 1,50 14 gir 2,00 13,00 Total 14,50 - 15,00 punts
Sense entrada v. de "entrada +1,00
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,50 | Lamaneca d un element v. de 'element =1,00 | Barra alta (1,20 m)
2. 5G: Salt amb doz peus obrint cames en split- Sisonne, 0,50 | Lamanca d’un element dins de la 3G v. de 1a 8G +1,00 | Un trampoli
3. Tombarella endavant a la posicid de gatzoneta 0.30 | Agafar tombarella per sota 0,50 | Alsada de les marfegues sota la barra 1 a la sortida 20
4. g) Vertical cames juntes, minim 20° 0,50 | Manca de ritme en els enllagos o030 | em
% b) Roda No ajuntar les cames a la roda o rondada 0;50 Temps: de 172 17107
3. Gir a 3607 0,50 ) Sortida per I"extrem contrari a ’entrada
6. Sortida: Roda o Rondada amb mans a la punta de 1a barra (.30 | Faltes generals 1 d"aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
No realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal o/v 0,30
1. Rondada, salt, quarta (bragos estirats) 0,50 | Lamanca d"amplitud d"una linia acrobatica cfv 0,50
2. Vertical pont d’una cama, roda, remuntat (sense pas entremig) 0,50 | Lamanca d’un element v. de I'element =1,00
3. Passatge de dansa: gambada, galop, gambada (Split 180%) Lamanca d’un element dins d'un linia acrobatica o passatge de 3. Jinda'passatge+1,00 | Composicid 1 misica lliure
4. Gir de 360° 0,50 | dansa Temps: 17 a 17157
3. ) Paloma d'una cama 0.30 | Lamanca de ritme en els enllagos v 0.30 | Espar: 12x 12
) Paloma de dues cames 0,50
6. a) Galop amb 360° Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
b) Cadireta mig gir 0,50
¢) Carpa mig gir
3,00 13,00 Total 16,00 punts
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Categona: Cadet Modalitat: Femenina Nrvell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 20 m. Primer vol
Mo coordinacio de bragos i cames en Lavantsalt, fing 0,30
Es= pot escollir entre les opcions: Mo realitzar Ia técnica dels bragos per sota 0,30
Recolzament
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Posicid incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,30
el cos bloguejat sobre la marfega (posicid de barca) amb els bragos Ezpatlles avangades fing 0,50 | Un trampoli
. en extensid al costat de les orelles Recolzament prolongat 0,50
Segon vol Algada de la marfega de recepcid:120 cm
3 L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota. Algada insuficient fins 0,50
Genolls flexionats fing 0,50
2.- Enfrada de %2 gir (180%) en el 1° vol 1 repulsid a caure dempeus Manca de posicid de barca 0.30
sobre la marfega. Recepeio
No mantenir 1a posicid de barca en 1a Paloma fing 0,50
Es realitzaran dos salts No caure amb el cos 1 bragos bloquejats en el ¥2 gir fins 0,30
Puntuara el millor salt Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Paloma 1,50 14 gir 2,00 13,00 Total 14,50 - 15,00 punis
1. Entrada: Lhure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,50 | Sense entrada v. de 'entrada +1,00 | Barra alta (1,20 m)
2. 8G: Gambada,(split, 180 - Sizscnne. 0,50 | Agafar tombarella per sota 0.30 | Un trampoli
3. a) Tombarella endavant a la posicié dempeus 0.50 | La manca d'un element v. de 'element +1,00 | Algada de les marfegues sota la barra i a 1a sortida 20
b) Roda La manca d"un element dins la 8G v.dela SG+1.00 | cm.
¢) Remuntat a una cama Manca de ritme en els enllagos efv 0,30 | Temps:d'17 a 17107
4. Vertical cames juntes, minim 10° de 1a vertical 0,50 | Mo ajuntar les cames a la rondada o paloma 0.50 Sortida per "extrem contrari a I"entrada
5. Gir a 360° 0,50 i
6. Sortida: a) Rondada (.30 | Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
b) Paloma
3,00 13,00 Total 16,00 punts
1. Paloma d'una, rondada i salt cames obertes 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la diagonal civ 0,50
2. Vertical pont d una cama, roda i quinta (bragos estirats) 0,50 | La manca d’amplitud d una linia acrobatica /v 0,50 | Composicid 1 misica lliure
3. Passatge de dansa: gambada, gambada tigon (Split 1807) 0,30 | La manca d’un element v. de 'element +1.00 | Temps: 17 a 17157
4. Gir de 5407 0.50 | La manca d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de  y linia/passatge=1,00 | Espai: 12x 12
3. a) Vertical amb % gir { 2 canvis) 0,30 | dansa
b) Remuntat, Flic flac (elz dos elements d'una cama) Lamanca de ritme en els enllagos o'v 0,30
6. a) Salt agrupat amb 360° 0.30
b) Volada (Split 1807) Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
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Categoria: Juvenil Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 20 m. Primer vol
No coordinacié de bragos 1 cames en ['ayantsalt fins 0,50
Es pot escollir entre les opcions: No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
Recolzament
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Posici6 incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
el cos bloquejat sobre la marfega (posicid de barca) amb els bragos Espatlles avangades fins 0,50 | Un trampoli
- en extensi6 al costat de les orelles Recolzament prolongat 0,50
Segon vol Algada de la marfega de recepcié:120 cm
3 L’entrada de paloma es realitzara amb la téchica de bragos per sota. Algada insuficient fins 0,50
Genolls flexionats fins 0,50
2.- Entrada de % gir (180°) en el 1° vol i repulsié a caure dempeus Manca de posici6 de barca 0,50
sobre la marfega. Recepcid
No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
Es realitzaran dos salts No caure amb el cos i bragos bloquejats en el ¥ gir fins 0,50
Puntuara el mallor salt Faltes generals 1 d"aparell. Reglament UCEC
Paloma 1,50 Y4 gir 2,00 13,00 Total 14,50 - 15,00 punts
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,50 | Sense entrada v. de I'entrada +1,00 | Barra alta (1,20 m)
2. 8G: Un enllag amb dos elements de dansa diferents (un d’ells 0,50 | Agafar tombarella per sota 0.50 | Un trampoli
amb gplit de 180%) Lamanca d"un element v. de I'element +1,00 | Algada de les marfegues sota la barra 1 a 1a sortida 20
3. Un element acrobatic sense vol (no rodaments) 0,50 | La manca d"un element dins la SG v.dela SG+1,00 | cm.
4. Vertical cames juntes, minim 10° de la vertical 0,50 | Manca de ritme en els enllacos c/v 030 | Temps: d°'1° a 1°10™
] 5. Gir a 360° 0.30 | No ajuntar les cames a la rondada o paloma 0.50 Sortida per "extrem contrari a 'entrada
6. Sortida: a) Rondada 0,50 *
b) Paloma Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
1. Paloma d’una, rondada 1 quinta 0.30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal c/v 0,50
2. Vertical pont d'una cama, roda i vertical tombarella 0,50 | La manca d"amplitud d"una linia acrobatica /v 0,50 | Composicid 1 musica lliure
3. Passatge de dansa: Un enllag de dos salts des d’una cama, un 0,50 | La manca d’un element v. de 'element +1,00 | Temps: 17 a 17157
5 d’ells amb split. de 180° Lamanca d"un element dins d*un linia acrobatica o passatge de ¥, linia/passatge+1,00 | Espat: 12x 12
E 4. Gir minim de 340° 0,50 | dansa
5. Un element acrobatic amb vol 0,50 | La manca de ritme en els enllacos civ 0,30
6. un salt gimnastic amb 360° de gir 0,50
Faltes generals 1 d”aparell. Replament UCEC
3.00 13,00 Total 16,00 punts
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Categona: Prebenjami Modalitat: Femenina Novell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampeli, realitzant un salt amunt amb el Realitzada més d un bot sobre el trampoli 1,00
= els bragos en extensio al costat de les orelles per caure dempeus Posicio incorrecta del cost, bragos 1 cames durant el salt fing 0,30 | Un trampoli
sobre la marfega No controlar la recepeit amb gemiflexid de cames fing 0,50
3 Algada de 1a marfaga de recepeid: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Puntuara el millor salt
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: Des del trampoli realitzar un salt per pujar amb els dos 30 | Sense entrada v. de I"entrada +1,00 | Barra baixa
peus a la punta de la barra 0,30 | Lamanca d’un element v. de I'element +1,00 | Un trampoli
2.8G: Doble pas, doble pas 0.30 | Lamanca d'un element dins dun enllag v. d'enllag +1,00 | Una passada de barra
3. Preparacio de gir: Elevacit en geleyé sobre els 2 peus (37) 0,30 | Lamanca d'un element dins la 3G v.dela 3G +1,00 | Marfegues fines sota la barra i a la sortida
4. Llangament de cames endavant, en extensio (dreta 1 esquerra) Manca de ritme en els enllagos v 0,30 | Temps: de 357 a 407
3. Angel 27, a 'horitzontal 0,30 Sortida per I'extrem contrari a 'entrada
6. Sortida: salt en extensio a la punta de la barra 0,30
Faltes generals 1 d”aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1.Tombarella endavant a la posicid de gatzoneta, tombarella 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal civ 0,50
endavant a la posicid dempeus Lamanca d’amplitud d"una linia acrobatica v 0,50 | Misica obligatoria
2. Roda, Roda (laterals) 0,30 | Lamanca d’un element v. de I'element +1,00
3. Passatge de danza: galop. doble pas, galop 0,30 | Lamanca d'un element dins d’un linia acrobatica o passatge de 3 Jinia/passatge~1.00 | Espai: 12x 6
4. Salt en extenzid amb %2 gir 0.30 | dansa
3. Gir 180° en geleyeé, 0,30 | La manca de ritme en els enllagos cv 0,30
6. Tombarella enrere 0,30
Faltes generals i d”aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14.80 punts
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Categornia: Benjami Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrerade 10m No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.30
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb el Posicio incorrecta del cost, bragos 1 cames durant el salt fins 0,50 | Un trampoli
= cost bloguejat i els bragos en extensit al costat de les orelles per No bloguejar el cost durant el salt 0,50
é caure dempeus sobre la marfega. Mo controlar 1a recepeit amb semiflexid de cames fing 0,50 | Algada de la marfega de recepeio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Puntuara el mallor salt
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1.Entrada: des del trampoli pujar amb un peu a la punta de 1a barra 0.30 | Sense entrada v. de entrada +1,00 | Barra baixa
2. 8G: Doble pas, gssanblé i =alt en extensio Lameanca d’un element v. de I'element +1,00 | Un trampoli
3. Y% gir en gelené, 0.30 | La manca d’un element dins d’un enllag v. d'enllag +1,00 | Marfegues fines sota la barra 1 a la sortida
4. Llangament de cames, endavant a 90° (dreta i esquerra) 0,30 | La maneca d'un element dins la 8G v.dela 8G+1,00 | Temps: de 407 2 507
3. Angel 27, 90° minim 0,30 | Manca de ritme en els enllagos c/v 0,30 | Sortida per 'extrem contrari a "entrada
6. Sortida: salt en extensido amb ¥z gir a la punta de la barra Nomeés una passada de barra 0,50
30
0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1. Tombarella endavant, salt % gir, tombarella enrere 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal civ 0,50
2. Roda, roda 0,30 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica civ 0,50 | Misica obligatoria
3. Passatge de dansa: galop, galop 0.30 | La manca d’un element v. de 'element =1.00
4. Gambada (gplit 1607) 0.30 | La manca d’un element dins d’un linia acrobatica o passatge de 3 Jia'passatge=1,00 | Espat: 12x6
3.4 gir en pgssé 1 seguir 12 gir en pgleyd (mateix costat) 0,30 | dansa
6. Vertical tombarella a la posicid dempens 0,30 | La manca de ritme en els enllagos v 0,30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
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Categorna: Alevi Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli fins 0,50
Batuda amb dos peus al trampeli, realitzant un salt amunt a caure No controlar 1a recepcio amb semi flexic de cames 0,30
dempeus, per fer seguidament una vertical a caure d’esquena sobre Posicid incorrecta del cost, bragos i cames fing 0,30 | Un trampoli
- 1a marfega amb el cap entre els bragos i el cos bloquejat. No blogquejar el cost durant el salt 1 1a vertical fins 0,50
g Ezpatlles avangades a la vertical fing 0,30 | Algada de les dues marfegues de recepeit: 40 cm
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13.00 Total 14,50 punts
1.- Entrada: des del trampoli, realitzar un impuls a passar 1a cama 0.30 | Sense entrada v. de Uentrada +1,00 | Barra mitja (1 m.)
a la posicid de cavallet. Lamanca d’un element v. de I'element +1.00 | Un trampoli
2.- Llangament de cames endavant a 90° en ggleyé (dreta 1 0.30 | Lamanca d’un element dins d'un enllag v. d'enllag =1,00 | Temps: de 407 a 507
esquerra) Lamanca dun element dins la 8G v.dela SG+1,00 | Sortida per I"extrem contrari a I'entrada
3.- 2 gir en passe i seguir V4 gir en gleyé (mateix costat) 0.30 | Manca de ritme en els enllagos efv 0,30
4. 85G: doble pas galop - galop 0,30 | Només una passada de barra 0,30
3. Angel 27 a 90° 0,30
6. Sortida: salt agrupat o en extensid 0.30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,80 punts
1. Vertical tombarella, salt en extensio, tombarella endavant 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la diagonal civ 0,30
2. Roda, roda, 1 tombarella enrere a la posicié dempeus. 0,30 | Lamanca d’amplitud d"una linia acrobatica e 0.30 | Mostca lliure (la mateixa per a totes les gimnastes
3. Passatge de dansa: gambada (gplit 1607) + galop 0.30 | Lamanca d’un element - de I"element ~1.00 d’una entitat)
4. Gir de 360° 0,30 | Lamanca d'ua element dins d'un linia acrobatica o passatge de v sement L Temps maxim: 1
3. Galop amb 2 gir 0.30 | dansa Jima passatze+1,00
6. Vertical pont d"una cama 0,30 | La manca de ritme en els enllagos v 0.30 Espai: 12x12
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13.00 Total 14,80 punts
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Categoria: Infantil Modalitat- Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacio de bragos i cames en [avantsalt, fins 0,50
Mo realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d'esquena amb el Recolzament
cos bloquejat sobre 1a marfega (posicid de barca) amb els bragos en Posicid incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
extensio al costat de les orelles. Espatlles avangades fins 0,50
- Recolzament prolongat 0,30 | Un trampoli
L’entrada de paloma es realitzard amb la técnica de bragos per sota Segon vol
3 Algada insuficient fins 0,30 | Algada de la marfega de recepeit: 80 cm
Es realitzaran dos salts Genolls flexionats fins 0,30
Manca de posicid de barca 0,50
Puntuara ] millor salt Recepcio
No mantenir la posicid de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes generals 1 d aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1.- Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,30 | Senze entrada v. de Uentrada +1.00 | Barra alta (1.20 m.)
2.-Vertical a 43° 0.30 | La manca d'un element v. de 'element +1,00 | Algada de les marfegues sota la barra i a la sortida:
3.- Gir de 360° 0.30 | La manca d'un element dins d'un enllag v. d'enllag =1,00 | 20 cm.
4.- 8G: Pas, gambada (gplit, 1607), salt en extensio 0.30 | La manca d'un element dins la 8G v.dela 8G+1.00 | Un trampoli
3. Angel 27, per sobre de 90° 0.30 | Manca de ritme en els enllagos v 0,30 | Temps:d'17 a2 17107
6. Sortida: a) Roda, mans a la punta de la barra 0,30 | Mo ajuntar les cames a la Roda 0.50 | Sortida per I'extrem contrari a 'entrada
b) Rondada, mans a la punta de la barra
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1. Fondada, salt en extensid i quarta 0.30 | No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal civ 0,50
2. Vertical pont d"una cama, roda, roda 0,30 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica /v 0,30 | Mizica lliure
3. Passatge de danza: gambada (Split 160°), galop 0.30 | La manca d'un element v. de lelement=1,00 | Temps maxim: 1" a 17157
4. Gir 360° 0.30 | La manca d'un element dins d'un linia acrobatica o passatge de 3 linda/‘passatge+1.00 | Espai: 12x 12
3. Galop de 180° 0,30 | dansa v 0,30
6. Paloma d’una cama 0,30 | La manca de ritme en els enllagos
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1.80 13.00 Total 14,80 punts
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Categoria: Cadet Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacid de bragos i cames en lavantsalt, fing 0,50
Mo realitzar la técnica dels bragos per zota Q.50
Entrada de paloma passant per 1a vertical, a cavre d”esquena amb el Recolzament
cos bloguejat sobre la marfega (posicio de barca) amb els bragozs en Posicid incorrecta del cos, bragos i cames fins 0,50
extensio al costat de les orelles. Espatlles avangades fing 0,50
Recolzament prolongat 0,50 | Un o dos trampolins
= L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota Segon vol
3 Algada insuficient fing 0,30 | Algada de la marfega de recepcid: 1,20 cm
Es realitzaran dos salts Genolls flexionats fins 0,30
Manca de posicid de barca 0,30
Puntuara el millor salt Recepcio
No mantenir la posicid de barca en la Paloma fing 0,50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13.00 Total 14,50 punts
1. Entrada: Llwre, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,30 | Sense entrada v. de I'entrada =1,00 | Barra alta (1,20 m.)
2. 8G: Gambada (gplit. 1807) - galop 0,30 | La manca d’un element v. de I"element +1.00 | Algada de les marfegues sota la barra i a 1a sortida:
3. Un element acrobétic sense vol ( si rodaments) 0,30 | La manca d'un element dins d’un enllag v de I"element +1.00 | 20 cm.
4. Gir 360° 0,30 | La manca d’un element dins la 8G v.dela 8G+1.00 | Un trampoli
3. Angel 27, per sobre de 907 0,30 | Manca de ritme en els enllagos v 0,30 | Temps:d'1" a 17107
6. Sortida a) Roda, mans a la punta de la barra 0,30 | Només dues passada de barra 0,30 | Sortida per I'extrem contrari a 'entrada
b) Rondada, mans a la punta de la barra
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13.00 Total 14,80 punts
1. Rondada, salt en extensié 1 quinta 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal c/v 0,30
2. Paloma d™una cama, roda, 1 vertical tombarella 0,30 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica /v 0,30 | Misica lliure
3. Passatge de dansa: gambada, gambada (gplit 180°) (.30 | La manca d'un element v. de I'element +1.00 | Temps maxim: 17 a 17157
4. Galop amb 360° 0,30 | La manca d'un element dins d"un linia acrobatica o passatge de 3 linia/passatge~1,00 | Espai: 12x 12
3. Gir 360° 0.30 | dansa
6. Vertical amb Y2 gir (2 canvis) 0,30 | La manca de ritme en els enllagos /v 0,30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13.00 Total 14,50 punts
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Categonia: Juvenil Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICTIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacid de bragos i cames en lavantsalt, fins 0,30
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
Es pot escollir entre les opcions: Recolzament
Posicid incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb Espatlles avangades fins 0,50
el cos bloguejat sobre la marfega (posicio de barca) amb els bragos Recolzament prolongat 0.30 | Un trampoli
- en extensid al costat de les orelles Segon vol
Algada insuficient fing 0,30 | Algcada de la marfega de recepeit: 1,20 cm
g L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per sota. Genolls flexionats fins 0,30
Manca de posicid de barca 0,30
2.- Entrada de %2 gir (180%) en el 1% vol 1 repulsic a caure dempeuns Recepcio
zobre la marfega No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
No caure amb el cos 1 bragos bloguejats en el V2 gir fins 0,30
Es realitzaran dos salts
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCECC
Puntuara £l millor salt
Paloma 1,50 14 gir 2,00 13,00 Total 14,50 - 15,00 punts
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,30 | Senze entrada v. de entrada =1,00 | Barra alta (1,20 m.)
2. 8G: Un enllag amb dos elements de dansa diferents {un d’ells 0.30 | La manca d’un element v. de Uelement +1,00 | Algada de les marfegues sota la barra i a la sortida:
amb gplit. de 1807) 0,30 | La manca d'un element dins d’un enllag v. de Uelement +1,00 | 20 em.
3. Un element acrobatic sense vol ( s1 rodaments) 0,30 | Lamanca d’un element dins la 8G v.dela 3G +1.00 | Un trampoli
4.. Gir 360° 0.30 | Manca de ritime en els enllagos v 0.30 | Temps: d°17a 17107
5. Angel 27, per sobre de 90 0,30 | Només dues passada de barra 0,50 | Sortida per 1"extrem contrari a ’entrada
6. Sortida: a) Rondada, mans a la punta de la barra
b) Paloma, mans a la punta de la barra Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13.00 Total 14,80 punts
1. Rondada, salt amb 3% gir i tombarella endavant 0.30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal efv 0,30
2. Paloma d’una cama, paloma d’una cama 0,30 | Lamanca d’amplitud d una linia acrobatica /v 0,30 | Musica llivre
3. Passatge de dansza: Un enllag de dos salts des d'una cama, un 0.30 | La manca d’un element v. de I'element 1,00 | Temps maxim: 17 a 17157
d’ells amb gplit de 180° 0,30 | La manca d’on element dins d un linia acrobatica o passatge de v linta‘passatge~1,00 | Espat: 12x 12
4. Un salt gimnastic amb 360° de gir 0.30 | dansa
5. Gir 360° 0,30 | La manca de ritme en els enllagos /v 0,30
6. Vertical amb ¥ gir
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13.00 Total 14,80 punts

19



& Jo sempre
@ hi guanyo.

Gl
lesport de walora Cipe

Consells Esportius
de Catalunya

Categoria: Prebenjami Modalitat: Masculina
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb el Posicid incorrecta del cost, bragos 1 cames durant el salt fins 0,50 - Un trampoli
p, | cost bloguejat i els bragos en extensid al costat de les orelles per No bloquejar el cost durant el salt 0,50
i caure dempeus sobre la marfega No controlar la recepeid amb semiflexid de cames fing 0,50 - Algada de la marfega de recepcit: 40 cm
Wl
Es realitzaran dos salts
Puntuara el millor salt Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
o Salt vertical sense carrera
=] Impuls des del minitramppli 1 realitzar un salt vertical amb els No coordinar 1"impuls amb els moviments de bragos fins 0,30 | Un minitrampoli,
bragos a 1"algada de les orelles per caure a la posicid de dempeus Realitzar el moviment de bragos mcorrecte fins 0,50
zobre la marfega de forma equilibrada. Mantenir el cos sense bloqueiz durant el salt 0,30 | Algada de la marfega de recepcio: 40 cm.
Posicid incorrecta en la recepeid del salt. 0,50
E Esz realitzaran dos salts
Puntuara el millor salt Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
2,00 13,00 Total 15,00 punts
1. Tombarella endavant, tombarella endavant a la posicid 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la diagonal c/v 0,50 | Misica de fons o d ambient
dempeus, zalt amb ¥ 1 tombarella enrere. Lamanca d’amplitud d’una linia acrobatica cfv 0,50
2. Roda, roda, tombarella endavant a la posicio dempeus. 0,50 | La manca d’un element v. de I'element +1.00 | Temps maxim: 437
g 3. Balt agrupat 0,50 | La manca d'un element dins una linia acrobatica v. linia+1,00
[:! 4. Vertical (pujar 1 baixar) 0,30 | La manca de ritme en els enllagos v 0.30 | Espa: 1216
3. Tombarella endavant a posicio de gapg 27 0,50
6. Angel 2 a 90° 0,50

Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC

3.00 13.00 Total 16.00 punts
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Categoria: Benjami Modalitat: Masculina
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.30
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt a caure No controlar la recepcid amb semi flexio de cames 0,50
e dempeus, per fer seguidament una vertical a caure d’esquena sobre Posicid incorrecta del cost, bragos 1 cames fing 0,50 | Un trampoli
i la marfega, amb el cap entre els bragos 1 el cos bloquejat. No bloguejar el cost durant el salt i 1a vertical 0,30
w Espatlles avangades a la vertical fing 0,50 | Algada de les dues marfegues de recepeio: 40 cm
Esz realitzaran dos salts Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Puntuara el millor salt
1,50 13,00 Total 14,50 punts

Salt vertical

s Batuda amb els dos peus al gunstrampoli i realitzar un salt vertical
a amb bragos a I"algada de les orelles i el cos bloquejat per caure a la No coordinar 1"impuls amb els moviments de bragos fing 0,30 | Un minitrampoli.
pozicid de dempeus sobre la marfega de forma equilibrada. Eealitzar el moviment de bragos incorrecte fins 0,50
Mantenir el cos sense bloqueig durant el salt 0.30 | Algada de la marfega de recepcit: 40 cm.
Cursa de 10 m. Posicid incorrecta en la recepcid del salt. 0,30
= Es realitzaran dos salts
g Puatuara el millor salt

Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC

2,00 13,00 Total 15,00 punts
1. Roda, reda, vertical tombarella a la posicid dempeus 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 1 12 per 1a diagonal civ 0,30
2. Tombarella endavant, salt en extenzid amb 12 gir 1 tombarella 0,50 | La manca d’amplitud d’una linia acrobatica /v 0,50 | Misica de fons o d’ambient
enrere. Lamanca d'un element v. de I'element +1,00
3. Llangament de cames endavant (dreta 1 esquerra) 0.30 | La manca d"un element dins d’una linia acrobatica v. linia~1.00 | Temps maxim: 507
4. Vertical tombarella amb cames obertes a marcar la posicit “3 (.30 | La manca de ritme en els enllagos civ 0,30
== 3. Tombarella endavant a la postcid sapg 27 Eapai: 12x6
6. Angel 27 0,30

(.30 | Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC

3,00 13,00 Total 16,00 punts
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Modalitat: Masculina

REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacié de bragos i cames en Lavantsalt, fins 0,50
Mo realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 - Un o dos trampoling
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena amb el Recolzament
cos bloquejat sobre 1a marfega (posicid de barca) amb els bragos en Posicid incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50 - Algada de la marfega de recepcio: 20 cm
extensid al costat de les orelles. Espatlles avangades fins 0,50
- Recolzament prolongat 0,30
L’entrada de paloma es realitzard amb la técnica de bragos per sota Segon vol
E Algada insuficient fins 0,50
Es realitzaran dos salts Genolls flexionats fins 0,30
Manca de posicio de barca 0,50
Puntuara el millor salt Recepcio
No mantenir la pesicid de barca en la Paloma fing 0,30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
Salt agrupat
.E Salt vertical amb bragos a I"algada de les orelles, agrupant les cames Mo coordinar la batuda amb el moviment de bragos 0,50 | Un minitrampoli,
al pit i les mans en el punt més alt del salt, realitzant seguidament Realitzar el moviment de bragos incorrecte fins 0,50
I'extensid de les cames i del cos fins a la recepcid dempeus sobre Mantenir el cos sense bloguetg durant el salt fins 0,50 | Algada de la marfega de recepcit: 40 cm.
1a marfega Posicid agrupada incorrecta 0,50
Curza de 10 m.
Es realitzaran dos salts Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Puntuara el millor salt
2,00 13,00 Total 15,00 punts
1. Rondada, salt extensid, i tombarella enrere 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal oiv 0,50
2_Ruoda, roda d'un brag 0,530 | La manca d’amplitud d'una linia acrobatica v 0,30 | Mizica de fons o d ambient
3. Llangament de cames lateral (dreta i esquerra) 0,50 | La manca d'un element v. de I'element +1,00
4. Vertical tombarella 0,50 | La manca d’un element dins d’una linia acrobatica v. linia+1.00 | Temps maxim: 17
5. Paloma d’una cama 0.50 | La manca de ritme en els enllagos v 0,30
6. Angel 2”per sobre de 90° 0,50 Espai: 12x12
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
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