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ELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA  
 

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa planificat i dirigit pel 

Departament de la Presidència de la Generalitat de Catalunya, mitjançant el Consell Català de 

lôEsport, i el Departament dôEnsenyament, que t® com a objectiu principal impulsar un model 

dôesport escolar educatiu i participatiu que inclogui tamb® els vessants recreatiu i competitiu.  

Aquesta pràctica esportiva ha de permetre la màxima participació entre la població escolar, de 

manera especial de lôalumnat de secund¨ria i lôalumnat nouvingut, i fer- la compatible amb la 

transmissió de valors educatius i cívics. Sôestructura per grups dôedat en funci· dels cicles 

dôeducaci· prim¨ria i secund¨ria, tenint en compte que el motor de lôesmentada pr¨ctica 

esportiva hauria de ser el centre educatiu.  

Aquest programa preveurà actuacions que fomentin de manera activa la par ticipació de més 

noies en la pràctica esportiva  

També caldrà fer accions específiques per a l reconeixement i la promoció dels valors educatius 

de lôesport aix² com el foment de lôadquisici· dôh¨bits saludables amb la colĿlaboraci· dôentitats 

que els impul sin, a fi de promoureôn la difusi· tant entre els/les escolars i les fam²lies com 

entre el personal tècnic i dirigent. 1  

 

El Departament dôEnsenyament i el Consell Catal¨ de lôEsport encomanen als consells esportius 

lôorganitzaci· i el desenvolupament de les diferents actuacions dels Jocs esportius escolars de 

Catalunya, sota la coordinació general de la Unió de Consells Esportius de Catalunya, sempre 

dôacord amb les directrius establertes en aquest annex.2 

 

 

LES REGLES i LôESPORTIVITAT 

 

Tots els esports necessiten dôunes regles que els regeixin i permetin la seva pr¨ctica. 

Cal un esforç per part de tots els agents implicats (esportistes, personal tècnic, Tutors/es de 

joc, pares i mares, espectadors/es, etc.) en la comprensi· i aplicaci· dôaquestes regles. 

 

Les regles són les mateixes per a tots i totes: cal respectar - les i fer que la resta de participants 

les respectin. Dôaquesta manera es garanteix que tothom participa en igualtat de condicions. 

 

Per damunt de qualsevol regla est¨ lôesportivitat , és a dir, el conjunt de principis ètics 

exigibles en la pràctica d'un esport que fan referència al reconeixement i el respecte a les 

regles del joc, la correcció envers els adversaris, el manteniment de la igualtat d'oportunitats, 

el refús a una victòria obtinguda a qualsevol preu, i el manteniment d'una actitud digna en la 

victòria i en la derrota. 3 

 

Lôactivitat f²sica i lôesport s·n un medi idoni per a la transmissi· de valors individuals i de grup, 

valors que tracten la concepci· dôun mateix i la salut i dôaltres relacionats amb les relacions 

interpersonals. 4 

 

 

 

 

 
1 Punt 1 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya , Annex  de la Resolució PRE/2272/2011, de 29 de 
setembre, per la qual es desenvolupen els programes de lôesport escolar a Catalunya, DOGC 5977 ï 4.10.2011  
2 Punt 2 de les Directrius dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, Annex de l a Resolució PRE/2272/2011, de 29 de 
setembre, per la qual es desenvolupen els programes de lôesport escolar a Catalunya, DOGC 5977 ï 4.10.2011).  
3 TERMCAT, CENTRE DE TERMINOLOGIA. Diccionari general de l'esport  [en línia]. Barcelona: TERMCAT, Centre de 
Ter minologia, cop. 2010. (Diccionaris en Línia)  
4 Punt 4.2.1 de les Directrius per al desenvolupament de lôesport escolar fora de lôhorari lectiu, Annex de la Resolució 
VCP/3989/2010, de 10 de desembre de 2010, per la qual es dóna publicitat a les directrius per al desenvolupament de 
lôesport escolar fora de lôhorari lectiu. 
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NORMATIVA  TÈCNICA  

  

     

REGLA NĐM. 1: LôESPORT 

 

Art. 1 ï La Gimnàstica Artística  

Gimnàstica artística: Modalitat de gimnàstica de competició que es caracteritza per la 

realitzaci· de seq¿encies de moviments en diferents aparells i en els que lôeleg¨ncia, la 

destresa i lôacrob¨cia son les seves caracter²stiques principals. 

 

Aquesta modalitat exigeix unes certes qualitats f²siques com lôequilibri, la flexibilitat, la 

coord inació i la força, que es van desenvolupant progressivament, al llarg del temps.  

 

En lôapartat emocional, ajuda a modelar certs aspectes psicològics, com la concentració, el 

valor, la tenacitat, la tolerància i la frustració, així mateix promou el caràcter  social, com la 

companyonia, la solidaritat, i el respecte a lôadversari. 

 

Els aparells  convocats són els de Salt de poltre, Barra dôequilibri i Terra en la competició  

femenina, i Mini trampolí, Salt de poltre i Terra en la competició  masculina.  

 

 

Art. 2 ï Modalitats i nivells convocats  

 

Categories convocades:  

 

Prebenjam í:   nascuts/des en els anys 201 4 i 201 5 

Benjamí:   nascuts/des en els anys 20 12 i 201 3 

Aleví:    nascuts/des en els anys 20 10  i 20 11 

Infantil:   nascuts/des en els anys 200 8 i 200 9 

Cadet:    nascuts/des en els anys 200 6 i 200 7 

Juvenil :   nascuts/des en els anys 200 4 i 200 5 

 

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya preveu la convocatòria de les competici ons masculina 

dôun sol nivell i  femenina, aquesta dividia en dos nivells: nivell A i nivell B.  

 

La inscripció de les gimnastes en els diferents nivells és lliure.  

 

Tret de les gimnastes de les categories prebenjam í, benjam í i alev í que el curs  anterior han 

assolit les primeres posicions de la seva categoria en el nivell B, aquestes NO hauran de 

participar obligatòriament en el nivell A sempre que mantinguin la mateixa categoria que el 

curs anterior.  

 

Art. 3 Ordre dôactuaci·  

 

Lôordre de sortida es fixarà mitjançant un sorteig que es realitzarà, com a mínim, 3 dies abans 

de la competició a la seu designada.  

 

Sôestablir¨ de forma decreixent, iniciant la competici· amb la categoria de m®s edat en la que 

hi hagi participació.  

 

1. -  Categoria j uvenil  

 2. -  Categoria cadet  

 3. -  Categoria infantil  

 4. -  Categoria aleví  

 5. -  Categoria benjamí  

 6. -  Categoria prebenjamí  

 

Aquest ordre pot varia en funci· de les necessitats de lôorganitzaci·. 
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Art. 4 Condicions de participació:  

 

Per poder prendre -hi part els esportistes inscrits han dôestar en possessi· de la llic¯ncia 

dôesportista emesa pel seu consell esportiu dôorigen. La llic¯ncia cal presentar- la a 

lôorganitzaci· a lôinici de cadascuna de les jornades. 

 

Els/les esportistes han de parti cipar a la categoria que els correspon pel seu any de 

naixement. Es permet participar en una categoria immediatament superior només si formen 

part dôun equip, en aquest cas es mantindran en aquesta categoria tamb® a nivell individual.  

En aquests casos cal  presentar lôautoritzaci· dels pare/mare/tutor/a  abans de lôinici de la 

competició en el consell esportiu.  

 

En el cas dôesportistes amb patologies especials poden participar en una categoria inferior a la 

de la seva edat, prèvia acreditació mitjançant docu ment mèdic de la patologia de  lôinfant. 

 

 

Modalitats  

 

La competició serà en modalitat individual i també per equips, tant femenina com masculina.  

 

Els equips estaran formats per un mínim de 3 i un màxim de 6 gimnastes de la mateixa 

entitat; puntuant les tres millors notes aconseguides en cadascun dels diferents aparells o 

exercicis. Per facilitar la composici· dôequips es permet que gimnastes dôuna categoria inferior 

participin en la competició de la categoria immediatament superior a la que li pertocaria per la 

seva edat; el n¼mero de participants de categoria inferior, en el moment dôinscriure lôequip, no 

pot superior al 50%.  

 

 

Exercicis de la compe tició femenina  

 

Es realitzaran tres (3) exercicis obligatoris: salt, barra dôequilibri i terra. 

 

La música serà obligatòria per a les categories prebenjamí i benjamí , i lliure per a la resta de 

categories. Sôutilitzar¨ en suport MP3, que es far¨ arribar per correu electrònic al consell 

esportiu organitzador de la prova deu (10) dies abans de la data de la competició.  

 

La música pot ser instrumental o es pot utilitzar la veu humana com instrument musical en 

una part de lôexercici per¸ sense paraules. Cal tenir en compte que sigui adient a lôedat i al 

programa ï Jocs Esportius Escolars de Catalunya.  

 

En el cas de la modalitat masculina, lôorganitzaci· posar¨ una musica de fons escollida pels 

organitzadors, que serà la mateixa per a tots els gimnastes.  

 

Exercicis de la competició masculina  

 

Es faran tres (3) exercicis obligatoris: salt, minitramp i terra.  
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Organització  de  la  competició  

 

Els esportistes es distribuiran per categories amb grups de 6 a 1 2 gimnastes per aparell.  

Es realitzaran tantes subdivisions de la mateixa categoria com siguin necessàries.  

En la categoria femenina en un mateix aparell de rotació no es podran col·locar gi mnastes de 

diferent nivell (A i B).  

 

Els i les gimnastes de la categoria P5, sempre participaran com exhibició en un subgrup per 

aquest nivell, sense barreja amb altres categories  

 

En cada aparell, hi haur¨ els suficients bancs o cadires per asseureôs totes les gimnastes i 

entrenadores de la rotació.  

 

Els/Les participants disposaran dôun espai espec²fic per a lôescalfament general previ a la 

competició, sense tocar els aparells de la competició.  

 

Un cop finalitzat lôescalfament general sôiniciar¨ la primera subdivisi·  de la competici· fent la 

desfilada de cada grup que anir¨ directe al seu aparell dôinici de competici·, saludant i 

presentant -se al/ a la tutor/a de joc. de cada aparell.  

 

En cada r otaci· es donar¨ de 3 a 5 minuts dôescalfament espec²fic de lôaparell en funci· del 

n¼mero de gimnastes que hi hagi en cadascun dels grups. El temps de lôescalfament espec²fic 

el fixar¨ el n¼mero de participants en lôaparell de barra.  

 

Els aparells de Sal t i Minitramp, seran jutjats per la mateixa Tutora de joc.  

 

 

Durant els escalfaments espec²fics no es podr¨ fer lôexercici sencer de lôaparell sin· que nom®s 

es podran provar els elements tan acrobàtics com gimnàstics del mateix.  

 

 

 

Sistemes  de  puntuació  i classificació  

 

En lô¨mbit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podr¨ escollir entre un sistema 

de puntuació paral·lel o integrat.  

 

Els consells organitzadors hauran de repartir com a mínim un diploma nominal de participació 

a TOTS/ES els/les participants en lô¨mbit local-comarcal, intercomarcal segons el model 

establert entre el Consell Catal¨ de lôEsport i els Consells Esportius de Catalunya. 

 

Si sôescull un sistema de puntuaci· i classificaci· paralĿlel, els guardons corresponents als 

valors han de ser els mateixos que els que sôatorguen pels resultats esportius. 
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CLASSIFICACIÓ DE RESULTATS I 

PUNTUACIÓ  
CLASSIFICACIÓ DE VALORS  

IN
D

IV
ID

U
A

L
 

Es sumarà la puntuació total que cada 

tutor/a de joc concedeixi als/les 

esportistes.  

La nota mínima que aconseguirà qualsevol 

participant que faci lôexercici dôun aparell 

és de 3 punts.  

 

Lôordre de classificaci· es far¨ de manera 

descendent, ordenant les marques de 

millor a pitjor de la seva categoria i 

gènere.  

Es realitzarà amb el recompte de targetes 

verdes atorgades en funció dels valors 

educatius i c²vics de lôesport. 

 

E
Q

U
IP

S
 

Es realitzarà segons les puntuacions 

obtingudes per cadascun dels integrants de 

lôequip 

 

Es comptabilitzaran els 3 millors resultats 

per aparell de cada equip.  

 

La classificaci· sôestablir¨ per ordre 

descendent, de major a menor puntuació.  

Es realitzarà amb el recompte de targetes 

verdes atorgades en funció dels valors 

educatius i c²vics de lôesport. 

 

 

 

 

 

Modalitats  i nivells  convocats  a les  diferents  fases  

 

 

Fase 

Modalitat masculina  Modalitat femenina  

Individual  Equips  
Nivell A  Nivell B  

Ind.  Equips  Ind.  Equips  

Local/Comarcal  X X X X X X 

Intercomarcal  X X X X X X 

Supracomarcal  X X X X X X 

Nacional  X X X X -  -  

 

 

 

 

Guardons   

 

A banda del diploma nominal de participació a TOTS els participants en la Final Nacional, es 

lliuraran els guardons següents:  

-  medalles als 3 primers esportistes de la classificació de resultats de cada categoria i gènere.  

-  medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes de la 

classificació en valors de cada categoria i gènere.  
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Observacions :  

 

El Comitè Organitzador Nacional es reserva el dret de suspendre aquest esdeveniment (o 

algunes de les modalitats i/o categories convocades) si no sôarriba el m²nim de participaci· 

previst, que és el següent:  

 

Mínim de 12  esportistes per a cada categoria i gènere.  

 

Aquests esportistes han de representar com a mínim 3 consells esportius dô¨mbits territorials 

diferents.  

 

 

 

 



 

  

 

 

 



    

9 
 

 

 

 



    

10  
 

 

 

 

 



    

11  
 

 

 

 

 



    

12  
 

 

 



    

13  
 

 

 



    

14  
 

 

 

 



    

15  
 

 

 

 

 

 



    

16  
 

 

 

 

 



    

17  
 

 
 
 

 

 



    

18  
 

 

 

 

 



    

19  
 

 



    

20  
 

 

 

 

 



    

21  
 

 

 

 



    

22  
 

 

 



    

23  
 

 

 

 


