
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lliga de Gimnàstica Artística 
Nivel A i Masculí 

 

Diumenge 11 de Febrer de 2024 

Pavelló Esportiu de Porqueres – Pla de l’Estany 

A partir de les 09.30h 
 

 



  

 

 

INFORMACIÓ GENERAL 

Data de l’activitat Diumenge 11 de febrer de 2024 

Lloc 

Pavelló Esportiu de Porqueres 

Carrer Montseny, 17, Mata 

https://goo.gl/maps/XLBFyoUQiwX83kz7A  

Categories convocades Prebenjamí a Juvenil nivel B1 i B2 

Horari competició 09:30 a 16.20 h 

Horaris inici 20 minuts abans de l’hora prevista per l’escalfament del grup en questió 

CE organitzador 

Consell Esportiu del Pla de l’Estany 

Carrer del Noc, s/n 

17820 Banyoles 

972 58 13 44 

www.ceplaestany.cat/  

Entitats col·laborades Gimnàstica Artística Porqueres i Ajuntament de Porqueres 

Límit comunicació baixes Dimarts 6 de febrer de 2024 

 

HORARI DE LA COMPETICIÓ  

 8.30h Obertura portes instal·lació 

8.45h Arribada de les entitats i recollida de la documentació  

9.00h Reunió tècnica amb entrenadors i entrenadores 

9.10h Escalfament general (Zona annexa) – Sènior, juvenil i Cadet 

9.30 a 10.30 h 1ª Subdivisió Competició gimnastes Sènior, Juvenil i Cadet 

10.10 h Escalfament general (Zona annexa) – Infantil 

10.30 a 11.30 h 2ª subdivisió Competició gimnastes Infantil A 

11.30 a 11.50 h  Primera desfilada i lliurament de premis 

11.30 h Escalfament general (Zona annexa) – Masculí 

11.50 a 12.40 h 3ª subdivisió Competició gimnastes Masculí 

12.20 h Escalfament general (Zona annexa) – Aleví A 

12.40 a 13.40 h 4ª subdivisió Competició gimnastes Aleví A 

13.40 a 14.00 h Segona desfilada i lliurament de premis 

https://goo.gl/maps/XLBFyoUQiwX83kz7A
http://www.ceplaestany.cat/


  

 

13.40 h Escalfament general (Zona annexa) – Benjami A 

14.00 a 14.50 h 5ª subdivisió Competició gimnastes Benjamí A 

14.10 h Escalfament general (Zona annexa) – Benjami A 

14.50 a 15.40 h 6ª subdivisió Competició gimnastes Benjamí A 

15.20 h Escalfament general (Zona annexa) – Prenjami A 

15.40 a 16.20 h 7ª subdivisió Competició gimnastes Prebenjamí A 

16.20h Tercera desfilada i lliurament de premis  

 

         → El temps d’escalfament general serà de 20 minuts, i el temps d’escalfament per aparell serà de 4 minuts. 

 

ORDRE DE SORTIDA 

         → 1a subdivisió: SÈNIOR, JUVENIL, CADET  

                        → 2a subdivisió: INFANTIL 

         → 3a subdivisió: MASCULÍ 

          → 4a subdivisió: ALEVÍ  

                        → 5a subdivisió: BENJAMÍ  

         → 6a subdivisió: BENJAMÍ  

   → 7a subdivisió: PREBENJAMÍ  

                         

          

 

 

 

 

 

 

 

 



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:30

1ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 1

43 Laia ANGUITA MORA Sènior SE Ripoll 99
44 Amèlia RUÍZ HOLGUERA Sènior SE Ripoll 97
45 Sandra OLLER BERNAL Sènior SE Ripoll 98

167 Júlia CABELLO MOLINER Sènior Gimnàs EL GRIU
97 Lida LAMA MONTALBÁN Sènior MARISTES Giron
19 Maria FABREGÓ JORDÀ Cadet SE Ripoll 1
20 Paula FONT GARCIA Cadet SE Ripoll 1
21 Isona SÁNCHEZ FORNÉS Cadet SE Ripoll 1
22 Naia PLANAS RODRÍGUEZ Cadet SE Ripoll 1
23 Paula RODELLAS MOREN Cadet SE Ripoll 1

55 Esther BRICEÑO RIGAT Juvenil CG St. Joan 99
103 Berta MARQUEZ CARRER Juvenil EE St. Gregori 99
163 Sònia DJERBOUA MERAG Juvenil Gimnàs EL GRIU
165 Edna GELI PUIGBERT Juvenil Gimnàs EL GRIU
68 Ariadna PALLARES LLOBE Juvenil GE i EG 1
69 Paula TRUNAS PRATS Juvenil GE i EG 1
70 Berta PUIGDEFABREGAS Juvenil GE i EG 1
71 Lígia VINARDELL MIRO Juvenil GE i EG 1
34 Eulàlia LLORENS PALOME Juvenil SE Ripoll 1
35 Helena ISERN BATLLE Juvenil SE Ripoll 1
36 Míriam SOLANO POVEDA Juvenil SE Ripoll 1

152 Laia RODAS DEN BOER Cadet EL GRIU 1
153 Bet RAMÍREZ BALAGUER Cadet EL GRIU 1
154 Berta LLENAS SANTAMARI Cadet EL GRIU 1
155 Iona LOPEZ PLANA Cadet EL GRIU 1
157 Gemma CATEURA AUPÍ Cadet EL GRIU 1
158 Paula LLENAS SICARS Cadet EL GRIU 1

67 Sara BLANCO BARRIS Cadet GE i EG 99
54 Blanca PALOMERAS VALE Cadet CG St. Joan 99

140 Inés COLL GARCÍA Cadet CG Montgrí 99



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:35

2ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 4

110 Griselda BESALU PADROS Infantil EE St. Gregori 1
109 Èlia HERNANDEZ REBOLL Infantil EE St. Gregori 1
107 Ariadna GALCERAN MONT Infantil EE St. Gregori 1
106 Lua DE BARRIO JIMENEZ Infantil EE St. Gregori 1
105 Clara BOSCH HERRERA Infantil EE St. Gregori 1
104 Judit CAVALLERO NOEL Infantil EE St. Gregori 1

136 Andrea GARCIA GARCIA-M Infantil SE Ripoll 2
24 Berta MARTY BERROCAL Infantil SE Ripoll 2
29 Laia RODELLAS MORENO Infantil SE Ripoll 2
31 Ànnia CAMPRUBÍ RIERA Infantil SE Ripoll 2
33 Elna BASSAGANYA SOLÀ Infantil SE Ripoll 2

25 Carla HERNÁNDEZ MARTÍ Infantil SE Ripoll 1
26 Marina HERVÀS CANO Infantil SE Ripoll 1
27 Laia GILI VILALTA Infantil SE Ripoll 1
30 Aina TERRADES BELVER Infantil SE Ripoll 1
32 Bel SUÁREZ PUIG Infantil SE Ripoll 1

159 Ada SENTINELLA RAMÍRE Infantil EL GRIU 1
160 Valentina ÀLVAREZ PÉREZ Infantil EL GRIU 1
161 Noa GONZALEZ LANZAS Infantil EL GRIU 1



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:37

3ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 7

168 Martí BUCH MORENO Pre Mas GA Porqueres 99
169 Cesc ROS OSUNA Pre Mas GA Porqueres 98
129 Arnau MORA CERRILLO Ben Mas Salt GC 99
130 Grau PI LAVALL Ben Mas Salt GC 98
131 Hector PEREZ VIVES Ben Mas Salt GC 97
132 Jose Alejandro ORANTES Ben Mas Salt GC 96
172 Marc MUÑOZ CLAVERAS Ben Mas Salt GC 95

77 Alexis MAGÍ RABIONET Pre Mas MARISTES Giron
78 Fuseny KONTEH Pre Mas MARISTES Giron
79 Blai VICO SALA Pre Mas MARISTES Giron
72 Liam MAGÍ RABIONET Ben Mas MARISTES Giron
73 Joan RABASSEDA FLORE Ben Mas MARISTES Giron
74 Biel VICO SALA Ben Mas MARISTES Giron
75 Arnau PAGÉS PANIZO Ben Mas MARISTES Giron
76 Izan LEMA FRANCO Ben Mas MARISTES Giron

126 Anas LOFTI Ale Mas Salt GC 99
127 Pau VILARÓ PEREZ Ale Mas Salt GC 98
128 Dídac CANTO HIDALGO Ale Mas Salt GC 97
134 Oriol PÉREZ FERNANDEZ Inf Masc. Salt GC 99
133 Arcadi MORALES DONATO Cad Mas Salt GC 99

46 Joan ALCARAZ JORDI Ale Mas CGA Tossa 99



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:39

4ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 10

143 Arlet PÉREZ SAIS Alevina EL GRIU 1
144 Ariadna GARCIA BORREG Alevina EL GRIU 1
145 Raisa STOLERU Alevina EL GRIU 1
146 Ona LLENAS SICARS Alevina EL GRIU 1
147 Nicole CARRASCO COLLS Alevina EL GRIU 1
148 Nora DURAN MARTÍNEZ Alevina EL GRIU 1
137 Irena ROSA SOLER Alevina CG Montgrí 1
138 Maria MUSTERA LÓPEZ Alevina CG Montgrí 1
139 Maria RAGA MONTOTO Alevina CG Montgrí 1

56 Paula DOMINGUEZ PUXE Alevina GE i EG 1
58 Laia BRUNNER FELIU Alevina GE i EG 1
59 Ines GERNJACK FARRE Alevina GE i EG 1
60 Clàudia MATÓ CABEZÓN Alevina GE i EG 1
61 Ivet RODRÍGUEZ XIFRA Alevina GE i EG 1
47 Aina FONT GARCIA Alevina SE Ripoll 99

81 Zitian CHENG JIANG Alevina MARISTES 1
80 Leyre JIMÉNEZ BALAGUE Alevina MARISTES 1
82 Nora ARANDA CASADO Alevina MARISTES 1
83 Jana HERNÁNDEZ QUER Alevina MARISTES 1
84 Arlet QUIÑONES POL Alevina MARISTES 1

125 Paula CUENCA SANCHEZ Alevina EE St. Gregori 1
124 Abril CANELLES ALCAZAR Alevina EE St. Gregori 1
123 Candela GARCIA NAVARR Alevina EE St. Gregori 1
122 Sira MARTINEZ SEGURA Alevina EE St. Gregori 1
121 Emma GORDO GARRIGA Alevina EE St. Gregori 1
120 Emma HERNANDEZ GONZ Alevina EE St. Gregori 1



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:41

5ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 13

86 Ainara MOLINA LÓPEZ Benjami MARISTES 2
85 Abril MIRÓ RAHOLA Benjami MARISTES 2
87 Martina POYATOS PÉREZ Benjami MARISTES 2
88 Ariadna MOLINA LÓPEZ Benjami MARISTES 1
89 Ivet MARTÍ MORCILLO Benjami MARISTES 1
90 Dalila AHUMADA COMA Benjami MARISTES 1
91 Paula QUER PÉREZ Benjami MARISTES 1
92 Abril RODRÍGUEZ GODAY Benjami MARISTES 1

119 Ona JIMENEZ SERRANO Benjami EE St. Gregori 1
118 Ana VILAMAÑA PEREZ Benjami EE St. Gregori 1
116 Ivet CASTRO FERRER Benjami EE St. Gregori 1
115 Evelyn Joana MEDRANO N Benjami EE St. Gregori 1
114 Ona REIXACH MICHELET Benjami EE St. Gregori 1
113 Martina REIXACH ALVARE Benjami EE St. Gregori 1

117 Ever REVIRIEGO FRAYLE Benjami EE St. Gregori 2
112 Abril PALLARES AYATS Benjami EE St. Gregori 2
111 Lia SERRA GORDÓN Benjami EE St. Gregori 2
149 Marina MOLINER PRADOS Benjami EL GRIU 1
150 Júlia ESCUDERO MARTOS Benjami EL GRIU 1
151 Aina SENTINELLA RAMÍRE Benjami EL GRIU 1



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:42

6ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 16

48 Mya GUARDIA MONTERO Benjami CG St. Joan 1
49 Núria ZANUY COSTA Benjami CG St. Joan 1
50 Àstrid FAJULA VAQUER Benjami CG St. Joan 1
51 Mariona PONS BENÉITEZ Benjami CG St. Joan 1

170 Sílvia HEREU CAMPAYO Benjami CG St. Joan 1

11 Laia QUIJADAS MARTÍNEZ Benjami SE Ripoll 1
12 Aina MESEGUER LÓPEZ Benjami SE Ripoll 1
13 Clàudia ADELANTADO GA Benjami SE Ripoll 1
14 Emma GARRIGA ORTEGA Benjami SE Ripoll 1
16 Ainara GARCIA GARCIA-M Benjami SE Ripoll 1
17 Fiorella DI LOLLO LORENZ Benjami SE Ripoll 1
18 Noa GONZÁLEZ CABRÉ Benjami SE Ripoll 99

62 Ivet FLORES BARREALES Benjami GE i EG 1
64 Afra VASQUEZ PALAHI Benjami GE i EG 1
65 Aina MATÓ CABEZÓN Benjami GE i EG 1
66 Laia SENS GARCIA Benjami GE i EG 1



Competición GAF DÍA: 07/02/2024
Concurs I ORDEN DE PASO COMPETICIÓN HORA: 14:05:44

7ª SUBDIVISIÓ  -  1ª ROTACIÓHORARIO CALENTAMIENTO:
HORARIO COMPETICIÓN:

Pagina 19

102 Martina FERNANDEZ ELIA Prebeja EE St. Gregori 1
101 Elna HUISMAN RUEDA Prebeja EE St. Gregori 1
100 Simona GARCIA NAVARRO Prebeja EE St. Gregori 1
99 Aina MORENO BARRIGA Prebeja EE St. Gregori 1

37 Cayetana Elvira MARTÍNEZ Prebenja SE Ripoll 1
38 Ivet GARRIGA ORTEGA Prebenja SE Ripoll 1
39 Etna CANELLES PONS Prebenja SE Ripoll 1
40 Maria DIAZ GONTSAROVA Prebenja SE Ripoll 1
42 Mar COLOMER COMA Prebenja SE Ripoll 1

142 Leila MUÑOZ LAMBERT Prebenja CG Montgrí 99

93 Carla BOIXADER CARMON Prebeja MARISTES 1
94 Emma RUIZ VILLAFAÑE Prebeja MARISTES 1
95 Maria TROYANO SOUZA LI Prebeja MARISTES 1
96 Martina MEJIA GONZÁLEZ Prebeja MARISTES 1

174 Gal·la MACAU LÓPEZ Prebenja MARISTES 1


